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CÁLCULO DEL AÑO, MES Y DÍA PERSONALES 
 

 

Existe una vibración del Año Universal (año en curso).  Esta vibración 

aplica a todos.  Descubrimos el número que corresponde a ese año 

mediante la suma de cuatro dígitos del año en curso.  Por ejemplo, el 

año de 2019 se calcula sumando 2 + 0 + 1 + 9 = 12.  En 

numerología, se reducen o simplifican los números hasta obtener un 

solo dígito; por lo tanto, sumamos 1 + 2 = 3, el cual nos muestra 

que 2019 es un Año Universal 3. 

 

 

Año Personal 

Utiliza el cálculo anterior para descubrir la vibración de tu año 

personal.  Suma el MES y DIA DE TU NACIMIENTO al Año Universal 

en curso. 

 

Si tu cumpleaños es el 27 de octubre, suma: 

27 + 10 + 3 (por el año 2019) = 13 = 4  (4 sería tu Año Personal) 

 

Mes Personal 

Suma tu Año personal al mes calendario.  Si es 4 y estás en abril, 

sería: 

4 + 4 = 8  (8 sería tu Mes Personal) 

 

Día Personal 

Añade tu Mes personal al día calendario.  Si es 28 de abril, sería: 

4 + 28 = 14 = 5  (5 sería tu Día personal) 

 

 

Una vez que determinaste tu Día personal, cada día sigue una 

secuencia numérica, del uno al nueve.  Después del día personal 

número nueve, se inicia de nuevo con el uno.  Cuando comiences un 

nuevo Mes personal, repite los cálculos anteriores. 

 

Conviene saber que no importa cuál sea el Año personal, el primer 

Mes personal será el número siguiente.  Por ejemplo, enero del Año 

personal 8 será el Mes personal 9 y el primer Día será 1. 
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11 - 22 

Si los cálculos de tus vibraciones personales suman un total de 11 o 

22, no reduzcas los números a 2 ni a 4, ya que ellos se consideran 

Números Maestros.  Ambos indican la oportunidad para funcionar con 

una vibración más elevada durante ese período.  En otras palabras, 

cuentas con vibraciones más altas y estás más sintonizado con los 

principios con los principios universales que operan en tu mundo y en 

el mundo en general. 

 

Anótalos como 11/2 o 22/4, para recordar que tienes la oportunidad 

de ser 2 o de alcanzar el 11 (o de ser 4 y alcanzar el 22).  Por 

ejemplo, el 2 sigue al guía, el 11 es el guía.  El 4 opera para el 

individuo y el 22 para la comunidad. 

 

 

COLORES 

La numerología utiliza el negro en raras ocasiones. Si estás en un 

año/mes/día 11/2, es aconsejable que combine con blanco; sin 

embargo, considero que es mejor usar gris perla y plata.  El negro es 

ausencia de color y, durante mis años como consejera, he 

descubierto que la gente que usa el negro casi nunca es feliz.  El 

negro tiende a confinar y reprimir el espíritu.  Si tienes un problema 

emocional y/o usas el negro a menudo, sugiero que lo abandones 

durante un mes para comprobar si aumentas tu alegría; incluso es 

posible que descubras más diversión en tu vida. 

 

Si recurres a estos conceptos por primera vez, quizás requieras cierto 

tiempo para formar un guardarropa que incorpore todos los colores 

en todas las estaciones del año.  Mientras tanto, usa lo que tengas a 

mano.  No necesitas un ajuar completo.  Un pañuelo o un cinturón (o 

incluso ropa interior) sustituyen a todo un vestuario o poner flores o 

tener algún objeto del color del día nos recuerda la vibración. 
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                   Color                                            Joya 

                   ROJO                                           RUBÍ 

   

 

                                      Palabra clave 

                                        INICIOS 

 

 

Este es el año para nuevos inicios, para comenzar planes, para 

nuevas ideas, es el año para todo lo nuevo.  Es tiempo de plantar, de 

sembrar semillas.  Las semillas que se siembran durante este año 

rendirán frutos los próximos nueve años.  Recuerda que las semillas 

no florecen de un día para otro.  Deben germinar y echar raíces.  Solo 

entonces crecen.  Da a tus ideas la oportunidad de echar raíces.  Solo 

entonces crecen.  Desarrolla un plan de lo que quieres alcanzar 

durante este ciclo de nueve años y comienza a trabajarlo ahora.  

Procura ser tú mismo y avanza con decisión.  Toma el control.  Busca 

en ti mismo en vez de buscar uniones o asociaciones con otras 

personas.  Durante este período, la independencia y la autopromoción 

ejercen una influencia poderosa.  Abona la tierra ahora.  Mantente 

ocupado y en movimiento.  Este es tu año precursor y está destinado 

a labrar la tierra. 

 

 

¡ARO LA TIERRA Y COMIENZO NUEVAS EMPRESAS! 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Colores y Números Louise Hay Laura Foletto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Color                                        Joya 

                NARANJA                                    OPALINA 

 

 

 

                                   Palabra Clave 

                                  PACIENCIA 

 

 

Las semillas que plantaste el año pasado se encuentran a punto de 

germinar.  Este año mereces un poco de descanso y tranquilidad.  

Proporciónate ese descanso y tranquilidad.  Estudia y adquiere 

conocimientos.  Practica la diplomacia y el tacto.  Te conviene 

compartir y realizar trabajo en equipo.  Coopera mucho.  No fuerces 

nada durante este año.  Sé paciente y espera. Recibirás lo que te 

conviene.  Lee entre líneas.  La oportunidad está en camino.  Piensa, 

planifica y protege tu paz.  Guarda calma y espera.  El año favorece 

al amor.  Es un muy buen año para relaciones y asociaciones con 

personas. 

 

 

¡CONFÍO EN QUE EL PROCESO DE LA VIDA 

REVELARÁ EL ORDEN DIVINO! 
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                  Color                                            Joya 

              AMARILLO                                     TOPACIO 

 

 

 

Palabra clave 

GOZO 

 

 

Este es un año de diversión.  Lo que iniciaste hace dos años empieza 

a cobrar vida.  Ten fe en ti mismo.  Las semillas comienzan a echar 

raíces.  El nacimiento es evidente.  Todo está bien y tú lo sientes.  El 

amor está en todas partes.  Es tiempo para compartir con los amigos 

y para hacer lo que más disfrutas.  Organiza y asiste a fiestas y 

reuniones. Sal en vacaciones y en días feriados.  La influencia de este 

año es de carácter social y artístico.  Expresa tu ser de manera 

creadora, tanto como sea posible.  Sonríe, ríe, baila y difunde la 

alegría a tu alrededor.  Este año será pleno de gozo. 

 

 

 

¡AMO LA VIDA Y GOZO VIVIENDO! 
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                     Color                                        Joya 

                    VERDE                              ESMERALDA/JADE 

 

 

 

Palabra Clave 

SENTIDO PRÁCTICO 

 

 

Es tiempo de retornar al trabajo.  Los tallos de las semillas brotan de 

la tierra.  Comienza a cuidarlos.  Conviene ser productivo y 

organizado.  Construye tus cimientos. Mantente ocupado y sigue un 

horario.  Realiza inventarios.  Ordena tu vida y presta atención a los 

detalles.  Aplica la autodisciplina y evita la pereza.  Entrégate a la 

actividad con alegría y encontrarás la energía que necesitas.  Cuida tu 

salud.  Estás construyendo para el futuro; por lo tanto, es necesario 

ser constructivo.  Soluciona tus problemas este año.  Mientras más 

esfuerzos realices, más recompensas recibirás.  Todo saldrá bien. 

 

 

 

¡TODO LO CONVIERTO EN UNA OPORTUNIDAD! 
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                  Color                                         Joya 

                  AZUL                        TURQUESA/AGUAMARINA 

 

 

 

Palabra Clave 

CAMBIO 

 

 

La libertad y el cambio flotan en el aire.  La cosecha crece.  Después 

del trabajo realizado en el año anterior, mereces unas vacaciones. 

Engalana tu corazón.  Inicia con el pie derecho.  Olvida la rutina.  

Descarta viejas ideas.  Haz algo poco habitual.  Este año conviene ser 

diferente.  Sal y experimenta la vida de manera distinta.  Es un año 

ideal para aprender un nuevo idioma o para experimentar la vida en 

un sitio diferente.  Realiza cambios: en ti, en tu hogar, en tu estilo de 

vida o en tu negocio.  Comprueba que estos cambios beneficien a 

otros también.  Visita a todas las personas que puedas.  Te aguardan 

sorpresas.  Sin embargo, no descartes la precaución.  Mantente 

activo, no inquieto.  Este puede ser un año muy satisfactorio. 

 

 

 

¡ESTOY ABIERTO AL CAMBIO Y A LA EXPANSIÓN DE MIS 

FRONTERAS! 
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                   Color                                 Joya 

         AÑIL (AZUL MARINO)         PERLA/ZAFIRO/LAPISLÁZULI 

 

 

 

Palabra Clave 

RESPONSABILIDAD 

 

 

Ahora es tiempo para el hogar y la familia, para los grupos y las 

amistades.  Las plantas florecen.  Convierte tu hogar en el centro de 

tu vida.  Procura ser responsable, justo, equitativo y servicial.  Acepta 

tus responsabilidades de buena gana.  Cuida todas tus pertenencias 

personales, a la gente, los lugares y las cosas.  Este año es óptimo 

para contraer matrimonio.  Es perfecto para mudarse de casa.  Haz 

de la música una parte importante de tu vida.  Recibe a las amistades 

en casa.  Establece tus normas y sométete a ellas.  Termina con 

aquello que empieces.  Incorpora el ritmo y la armonía a tu vida.  

Cualquier cosa que hagas para beneficio del grupo será en tu 

beneficio.  Conviértete en consejero.  Proporciona ayuda siempre que 

se necesite.  Es el año para entregarse a los demás.  Es un año 

profundamente satisfactorio. 

 

 

¡ACEPTO MIS RESPONSABILIDADES CON AMOR Y ALEGRÍA! 
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                    Color                                          Joya 

           MORADO/VIOLETA                            AMATISTA 

 

 

Palabra Clave 

FE 

 

 

Este es un ciclo interior.  Los frutos recién comienzan a mostrarse y 

es necesario tener fe para que maduren.  Toma tiempo para la 

reflexión, el estudio y el autoanálisis.  Invierte mucho tiempo en 

soledad y utiliza este tiempo de manera constructiva.  Analiza tus 

pensamientos y actos.  ¿Qué te gustaría cambiar en ti mismo?  El 

número siete siempre revela lo que generalmente no podemos ver.  

Revisa tu vida.  Este año es para el crecimiento interno y la 

preparación.  No intentes obligar ni forzar situaciones; permite que 

las cosas acudan a ti.  Olvida el mundo comercial tanto como sea 

posible.  Medita.  Conviene ser introspectivo.  Deja la vida social para 

otro momento.  Es aconsejable viajar para aprender más de ti mismo.  

Este es un año espiritual y tu flujo también es espiritual.  Fomenta el 

crecimiento de tu alma. 

 

 

¡DISFRUTO LA BÚSQUEDA INTERIOR Y DESCUBRO MUCHAS 

RESPUESTAS! 
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                      Color                                      Joya 

             BEIGE/CAFÉ/ROSA                        DIAMENTE 

 

 

Palabra Clave 

LOGRO 

 

 

Este es un año de éxitos.  Es tiempo de cosechar.  Lo que iniciaste 

hace ocho años está maduro.  Muestra tu producto en el mercado.  

Ahora te pertenecen los negocios y todo lo material.  Despliega 

esfuerzos y lograrás mucho.  Busca lo que quieres.  Conviene ser 

ejecutivo, el gerente, el organizador.  Sé eficiente y emprendedor en 

los negocios.  Actúa con seguridad.  Procura la honestidad y la 

justicia en todos tus tratos.  Puedes alcanzar grandes logros.  

Recibirás dinero inesperado.  Es tiempo favorable para viajes de 

negocios.  Este es tu año de triunfos.  ¡Aprovéchalo! 

 

 

 

¡SOY EL EJECUTIVO PRÓSPERO Y EXITOSO DE MI MUNDO! 
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                     Color                                           Joya 

        TODOS LOS TONOS PASTEL                   ÓPALO/ORO 

 

 

Palabra Clave 

PLENITUD 

 

 

Es tiempo de plenitud y satisfacción.  El jardín ha concluido su ciclo; 

sin embargo, aun recogerás algunas cosechas.  Este año está 

destinado a una especie de limpieza de primavera.  Limpia los 

rincones.  Revisa todo y descarta lo que ya no sirve en tu vida: 

gente, lugares, ideas y cosas.  Si algo ya terminó, déjalo ir.  No te 

aferres.  Muchas cosas cumplirán con su ciclo de vida durante este 

año.  Bendícelas y déjalas ir.  Crea espacios para lo nuevo que llegará 

el año próximo.  Existe mucha felicidad a tu alrededor.  Este es un 

año para concluir objetivos.  No comiences cosas nuevas.  No 

busques nuevos romances pues no durarán.  Disfruta la parte 

artística de tu vida. Haz un viaje largo y aprende de los demás.  Sé 

generoso, tolerante, compasivo y perdona.  El amor debe compartirse 

con todos. Intenta comprender, de manera genuina, que todos 

estamos emparentados en este planeta.  El viejo ciclo se cierra.  

Prepárate para un nuevo ciclo que comenzará el año próximo. 

 

 

¡ESTOY SATISFECHO, PLENO Y COMPLETO! 
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                      Color                                             Joya 

       BLANCO/NEGRO/GRIS PERLA                          PLATA 

 

 

 

Palabra Clave 

INTUICIÓN 

 

 

 

Un Número Maestro es el 11.  Deja atrás la rutina diaria.  Brilla como 

un astro.  Establece nuevas normas para ti mismo y para tu Ser 

Interno.  Investiga más los aspectos espirituales y metafísicos de la 

vida.  Este año, el amor universal es más importante que el amor 

personal.  Protege tu paz interior a toda costa.  Lo oculto te 

provocará especial interés.  Este no es un año comercial, aunque 

tendrás muchas ideas que pondrás en práctica después.  Vive 

conforme a tus ideales.  Prepárate.  La fama y el honor pueden llegar 

este año.  Es tiempo para el crecimiento interior, la iluminación y la 

reflexión. 

 

 

 

¡ESCUCHO LA VOZ INTERNA DE LA SABIDURÍA! 
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               Color                                               Joya 

        CORAL/ROJIZO                                  CORAL/COBRE 

 

 

Palabra Clave 

GRANDEZA 

 

 

 

Otro Número Maestro es el 22.  Puedes alcanzar logros superiores si 

superas al cuatro.  La comunidad te necesita.  Si trabajar solo para tu 

beneficio, perderás la gran oportunidad de este año.  En cambio, si 

concentras tus esfuerzos en grandes planes para beneficio de 

muchos, tus proyectos triunfarán.  Esta es la oportunidad para un año 

de poder que implica grandes proyectos.  Construye algo que valga la 

pena.  Usa tus poderes mentales.  Años como este son poco 

frecuentes.  El predominio y el poder pueden ser tuyos. 

 

 

 

¡TRABAJO PARA EL BIEN DE ESTE PLANETA Y 

RECIBO BENDICIONES! 
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Si deseas utilizar los números para los Días personales, puedes 

inspirarte en lo anterior o comprar el libro, de Editorial Diana (Grupo 

Planeta). 
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